
PROGRAM RADIONICE „COVID-19 I REHABILITACIJA“: 

RADIONICA JE BODOVANA OD HKF-a (6 bodova) 

1. UVOD : ŠTO KAO FIZIOTERAPEUTI MORAMO ZNATI O COVID - 19 BOLESTI? 

2. VRSTE RESPIRATORNIH POTPORA 

3. AKUTNA FAZA BOLESTI, FIZIOTERAPIJSKA PROCJENA I FIZIOTERAPIJSKE 

    INTERVENCIJE 

4. POSTAKUTNA FAZA BOLESTI, FIZIOTERAPIJSKA PROCJENA I    

    FIZIOTERAPIJSKE INTERVENCIJE 

5. PRIKAZ ON LINE REHABILITACIJE (UJEDNO PRAKTIČNI DIO RADIONICE) 

SAŽETAK: 

Radionica će obuhvatiti predavanje na temu teoretskih i praktičnih znanja potrebnih za 

provođenje fizioterapijske procjene i intervencija za osobe s COVID-19 bolesti, uključujući 

akutnu i postakutnu fazu bolesti.  

Osim navedenog, posebna pažnja će se posvetiti respiratornim potporama koje se koriste u 

akutnoj fazi bolesti (niskoprotočna i visokoprotočna terapija kisikom, neinvazivna i invazivna 

mehanička ventilacija). 

Nakon preboljelih srednje teških i teških oblika bolesti zaostaju brojni simptomi poput opće 

slabosti i umora, zaduhe, kašlja. Uloga fizioterapeuta u postakutnoj rehabilitaciji je od 

izuzetnog značaja u svrhu smanjenja zaostalih simptoma bolesti i povratka bolesnika 

svakodnevnim aktivnostima. Bit će predstavljen posebno dizajniran protokol za postakutnu 

rehabilitaciju COVID-19 bolesnika. 

Praktični dio radionice bit će proveden putem internetske platforme za on line rehabilitaciju 

gdje će se kroz interakciju sa sudionicima proći vježbe iz područja plućne rehabilitacije i 

primjerom demonstrirati on line fizioterapija.  

ORGANIZATOR: HRVATSKI ZBOR FIZIOTERAEPUTA/HRVATSKO DRUŠTVO ZA 

KARDIORESPIRATORNU FIZIOTERAPIJU I NIV 

PREDAVAČ: SNJEŽANA BENKO, mag. soc. geront., dipl. physioth., Ph(c) 

VRIJEME: 21.12.2020. 13.00-16.00 

KOTIZACIJA: 500 KUNA 

PRIJAVE: snjezanabenko@windowslive.com 


