
NAJAVE KE OMT TEČAJEVA ZA 2024. GODINU 

 REHA SMART D.O.O. 

 

DESETA (NOVA) GENERACIJA 

MIŠIĆNOKOŠTANA (MANUALNA) FIZIOTERAPIJA 

KALTENBORN/ EVJENTH PRISTUP 

Razina obrazovanja: Osnovni stupanj, 1. dio 

Tema: DONJI EKSTREMITETI 

Organizator: Reha Smart d.o.o. 

Sadržaj: Osnove mišićnokoštane, manualne fizioterapije. Diferencijalni pregled zglobova i 

mišića noge. Pregled i terapija zglobova, ligamenata i mišića stopala, koljena i kuka.  

Vrijeme: 21.3.2024. - 26.3.2024. (četvrtak - utorak). Početak u 9.00 

Voditelj: Matthias Burkert, MSc.PT, KE OMT instruktor, Njemačka 

Mjesto: Reha Smart d.o.o., Božidara Magovca 28, 10000 Zagreb 

Polaznici: Fizioterapeuti, minimalno prvostupnici, liječnici 

Cijena: 700 EUR + PDV (5274,15 HRK + PDV) 

Jezik: Engleski uz prijevod 

Bodovi HKF: 20 

Kontakt: Suzana Poznić 

Email: info@rehasmart.hr 

 

MIŠIĆNOKOŠTANA (MANUALNA) FIZIOTERAPIJA - KALTENBORN/ EVJENTH 

PRISTUP 

Razina obrazovanja: Osnovni stupanj, 2. dio 

Tema: GORNJI EKSTREMITETI 

Organizator: Reha Smart d.o.o. 

Sadržaj: Diferencijalni pregled zglobova i mišića ruke. Pregled i terapija zglobova šake i prstiju, 

lakta, ramena i ramenog obruča. Pregled i terapija mišića ruke.  

Vrijeme: 30.10.2024. - 4.11.2024. (srijeda - ponedjeljak). Početak u 9.00 

Voditelj: Matthias Burkert, PT, OMT instruktor, Njemačka 

Mjesto: Reha Smart d.o.o., Božidara Magovca 28, 10000 Zagreb 

Polaznici: Fizioterapeuti, minimalno prvostupnici, liječnici 

Cijena: 700 EUR + PDV (5274,15 HRK + PDV) 

Napomena: može se početi od ovoga tečaja ukoliko niste sudjelovali na donjim ekstremitetima 

Jezik: Engleski uz prijevod 

Bodovi HKF: 20 

Kontakt: Suzana Poznić 

Email: info@rehasmart.hr 

 

 



DEVETA GENERACIJA 

 

MIŠIĆNOKOŠTANA (MANUALNA) FIZIOTERAPIJA 

KALTENBORN/ EVJENTH PRISTUP 

Razina obrazovanja: Osnovni stupanj, 5. dio 

Tema: REHABILITACIJSKI TRENING 

Organizator: Reha Smart d.o.o. 

Sadržaj: Stabilizacija zglobova ekstremiteta i kralježnice. Automobilizacija. Terapijsko 

vježbanje. Osnove biomehanike. Teorije treninga. Trening snage i izdržljivosti mišića. 

Vrijeme: 5.4.2024. - 9.4.2024. (petak - utorak). Početak u 9.00 

Voditelj: Rainer Schwarz, MSc. PT, OMT senior instruktor, Njemačka 

Mjesto: Reha Smart d.o.o., Božidara Magovca 28, 10000 Zagreb 

              First Fitness & Squashtower, Zavrtnica 17, Zagreb  

Polaznici: Fizioterapeuti, minimalno prvostupnici, liječnici 

Cijena: 700 EUR + PDV (5274,15 HRK + PDV) 

Jezik: Engleski uz prijevod 

Bodovi HKF: 20 

Kontakt: Suzana Poznić 

Email: info@rehasmart.hr 

 

 

MIŠIĆNOKOŠTANA (MANUALNA) FIZIOTERAPIJA 

KALTENBORN/ EVJENTH PRISTUP 

Razina obrazovanja: Napredni stupanj, 6. dio 

Tema: DONJI KVADRANT 

Organizator: Reha Smart d.o.o. 

Sadržaj: Lokalizacija simptoma segmenata i zglobova donjeg kvadranta i pregled svih 

relevantnih struktura, s naglaskom na periferne živce. Terapija svih mišića donjeg kvadranta, 

napredne zglobne tehnike lumbalne kralježnice.  

Vrijeme: 26.9.2024. - 1.10.2024. (četvrtak - utorak). Početak u 9.00 

Voditelj: Rainer Schwarz, M.Sc. PT, OMT senior instruktor, Njemačka 

Mjesto: Reha Smart d.o.o., Božidara Magovca 28, 10000 Zagreb 

Polaznici: Fizioterapeuti, minimalno prvostupnici 

Cijena: 700 EUR + PDV (5274,15 HRK + PDV) 

Jezik: Engleski uz prijevod 

Bodovi HKF: 20 

Kontakt: Suzana Poznić 

Email: info@rehasmart.hr 

 

 

 



OSMA GENERACIJA 

 

 

MIŠIĆNOKOŠTANA (MANUALNA) FIZIOTERAPIJA 

KALTENBORN/ EVJENTH PRISTUP 

Razina obrazovanja: Napredni stupanj, 8. dio 

Tema: PONAVLJANJE I ISPIT 

Organizator: Reha Smart d.o.o. 

Sadržaj: Ponavljanje stečenog znanja s prethodnih sedam tečajeva. Pismeni i praktični ispit. 

Vrijeme: 29.5.2024. - 2.6.2024. (srijeda - nedjelja). Početak u 9.00 

Voditelj: Rainer Schwarz, M.Sc. PT, OMT senior instruktor, Njemačka 

Mjesto: Reha Smart d.o.o., Božidara Magovca 28, 10000 Zagreb 

Polaznici: Fizioterapeuti, minimalno prvostupnici 

Cijena: 700 EUR + PDV (5274,15 HRK + PDV) 

Jezik: Engleski uz prijevod 

Bodovi HKF: 20 

Kontakt: Suzana Poznić 

Email: info@rehasmart.hr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DRUGA KE OMT GRUPA 

 

 

MIŠIĆNOKOŠTANA (MANUALNA) FIZIOTERAPIJA 

KALTENBORN/ EVJENTH PRISTUP  

Razina obrazovanja: KE OMT, 12. dio 

Tema: SUPERVIZIJA 2 

Organizator: Reha Smart d.o.o. 

Sadržaj: Klinička praksa pod mentvorstvom; pregled i terapija ortopedskih pacijenata 

Vrijeme: 28.2.2024. - 3.3.2024. (srijeda - nedjelja). Trajanje: 12 - 20. 

Voditelj: Matthias Burkert, PT, OMT instruktor, Njemačka 

Mjesto: Reha Smart d.o.o., Božidara Magovca 28, 10000 Zagreb 

Polaznici: Fizioterapeuti, minimalno prvostupnici 

Cijena: 670 EUR + PDV (5050,00 HRK + PDV) 

Jezik: Engleski uz prijevod 

Bodovi HKF: 20 

Kontakt: Suzana Poznić 

Email: info@rehasmart.hr 

 

 

MIŠIĆNOKOŠTANA (MANUALNA) FIZIOTERAPIJA 

KALTENBORN/ EVJENTH PRISTUP 

Razina obrazovanja: KE OMT, 13. dio 

Tema: Manipulacije - Vratna kralježnica i čeljusni zglob 

Organizator: Reha Smart d.o.o. 

Sadržaj: Manipulacije vratne kralježnice i čeljusnog zgloba 

Vrijeme: 7.11.2024. - 10.11.2024. (četvrtak - nedjelja). Početak u 9.00 

Voditelj: Rainer Schwarz, M.Sc. PT, OMT senior instruktor, Njemačka 

Mjesto: Reha Smart d.o.o., Božidara Magovca 28, 10000 Zagreb 

Polaznici: Fizioterapeuti, minimalno prvostupnici 

Cijena: 670 EUR + PDV (5050,00 HRK + PDV) 

Jezik: Engleski uz prijevod 

Bodovi HKF: 20 

Kontakt: Suzana Poznić 

Email: info@rehasmart.hr 


