Myofascial release (MFR) therapy

Tehnika miofascijalnog opustanja / Miofascijalna relaksacija

Miofascijalna relaksacija(MFR) je tehnika manuelne rehabilitacione, medicinske terapije koja se koristi
kod lijecenja imobilnosti, i bola kod miSi¢no-koStanog sustava, koja opusta misice, poboljsava krvnu i

.....

“Myo” je naziv za misi¢, dok termin “fascija” je najlakSe opisati kao elasti¢ni omotac konektivnog tkiva
koji se razgranava duz cijelog tijela. Fascija podrZava i pokriva sve misice, tkiva, organe, kosti, ligamente
i Zivce. Misiéi i fascia Cine jedno, “rade” skupa i samo u njihovom skladu tijelo funkcionira na pravilanii
zdrav nacin. Uslijed bilo kakvih trauma u tijelu, fascija postaje neelasti¢na, te potom ta restrikcija zateze
misSié¢e uzrokuje zatezanje, bol, stres i ograni¢enost pokreta. Tehnika MFR je opisana kao terapija koja
se koristi kod sindroma bola misi¢ne fascije. Rije¢ je o kroni¢noj boli, nastaloj usljed zatezanja tkiva
misi¢ne fascije..

Tvorac Tehnike Miofascijalnog oslobadanja je Dr DZon Barns. Poslednje desetljece ova tehnika je
velikom brzinom prihvacena i zastupljena u SAD , Australiji i u Europi

MFR tehnika je pokazala iznimna poboljSanja kod:

.....

- smanjenog obima pokreta,

- smanjene fleksibilnosti samog tijela

- adhezija (priraslica) nakon kirurskih intervencija
- mobilizacije oZiljaka i njihovo smanjenje,

- sportskih povreda

- hiper i hipo tonusa

- kontraktura,

- problema rada visceralnih organa

- problema ,,smrznutog ramena“

- lumablnog i cervikalnog sindroma

- neuroloskih poremedaja

- problema sa disanjem, kod respiratornih disfunkcija, stanja i oboljenja
- stresa i sindroma kroni¢nog umora

- kronic¢nih stanja...

MFR tretman

> dovodi do bolje uskladenosti tijela, bez manipulacije na zglobovima ili kostima kao kod
kiropraktike

.....

miSi¢a kao kod klasi¢nih masaza;
> unutarnje fizioloske promjene su Ceste, ali nije neophodno da se izazivaju emocionalne reakcije
kao kod nekih psihosomatskih terapija (reakcija um-tijelo)



ORGANIZATOR TECAJA

Organizator: Travel transfer d.o.o0.u suradnji sa UG "FASCIALE"
Termini za tecaj: MFR-1 8.-10.3.2024.
MFR-2 19.-21.4.2024.
MFR-3 28.-30.6.2024.
MFR-4 23.-25.8.2024.
Cijena : Iznos tecaja po modulu, tj za svaki modul iznosi 430 eura.
Prijave su u tijeku : Jadranka Subat 091 2505 504 ili na email: info@euronjam.com.hr

Kome je tecaj namijenjen? Polaznik moze biti svatko tko ima dokazano osnovno znanje iz anatomije i
fiziologije: fizioterapeuti, maseri, medicinske sestre, kinezioterapeuti, radni terapeuti, kineziolozi,
lijecnici.

Edukator/Instruktorica:

- Kristina Radovi¢ - DRM, rCST, MFR, mTP i CMT instruktor

Tecaj se sastoji od 4 modula.

- Svaki modul biti ¢e odrZan u trajanju od 2.5.dana, od po 20h radnih sati, sa dvije krace
15minutne pauze i jednom duzom pauzom za rucak od 1h.

- Na svakom modulu polazniku ée biti osigurana skripta sa tekstom i fotografijama
prateceg modula

- Na kraju svakog modula za polaznike je obavezan ispit kroz pismeni i usmeni rad.

- Polaznicima svakog modula osiguran je certifikat od strane edukatora kao potvrda o
prisustvovanju tecaju.

- Po zavrsetku sva 4 modula, polaznici dobiju DIPLOMU od strane edukatora o ste¢enom
znanju MFR tehnike i naziv MIOFASCIJALNI TERAPEUT

OPIS PO MODULIMA:

Modul 1 - OSNOVNI TECAJ
20 sati u trajanju od 2.5 dana

Sadrzaj: Filozofija, anatomija i funkcija fascijalne strukture. Povjest i osnovni principi tehnike MFR.
Razvijanje palpacije, procedura rada MFR. Prikaz miofascijalnih lanaca. Demonstracija pregleda i
tretmana nakon posturalne analize. Pregled i planiranje terapije.

Rad na gornjem djelu tijela: problemi gornjih ekstremiteta, procedure rada za rameni pojas, gornji i
donji dio ruke, simptomi, stanja i oboljenja: smrznuto rame, impingement, epikondilitis, morbus
sudeck, smrznuto rame, skolioze, spondiloze... Osnovne tehnike relaksacije.



Nakon ovog modula, polaznik ¢e bolje razumijeti funkciju i znacaj pojma i uloge fascije, te ¢e biti u
stanju kvalitetno tretirati pacijenta u svojoj praksi, rijeSavajuci problematiku gornjeg dijela tijela kroz
poboljsanje mobilnosti i funkcionalnosti trupa.

Modul 2
20 sati u trajanju od 2.5 dana

Sadrzaj: Diskusija o ucestalim terapijskim greskama koje dovode do promjena unutar fascije,
stanja i oboljenja donjih ekstremiteta i zdjelice. Uticaj disfunkcije misi¢a iz grupe latissimus
dorsi, quadratus lumborum, iliopsoas.. Dijagnostika, simptomi, stanja i oboljenja : disbalans
zdjelice, lumboischialgia, fascija stopala, discus hernie, sindrom piriformisa, supinacione
traume, bursitis, petni trn... Prikaz, pojasnjenje i rad na dijafragmama.

Nakon ovog modula, polaznik ¢e se upoznati sa ulogom vaznosti rada na dijafragmama, bolje
¢e razumijeti funkciju zdjelice, njene primarne uloge u tijelu i biti ¢e u stanju kvalitetno
tretirati donji segment tijela u svojoj praksi.

Modul 3
20 sati u trajanju od 2.5 dana

Sadrzaj: Rad na cervikalnom podrucju kraljeznice, podrucju pericarda, rad na Stitnjaci, kao i
rad na glavi i licu. Dijagnostika, simptomi, stanja i oboljenja podrucja vrata, cervikalni
sindrom, napetost skalenskih misi¢a, tortikolis, zujanje u usSima, migrene, disfunkcije
perikarda...

Nakon modula 3 polaznik ¢e usvojiti potrebne vjestine u radu na vratu, glavi i licu. Takoder biti
¢e osposobljen za tretiranje problematike podrucja Stinjace kao i podruéja perikarda.

Modul 4
20 sati u trajanju od 2.5 dana

Sadrzaj: Rad i tretman na oziljcima (disfunkcionalnost fascijalnog sistema u odnosu na
posturu), kroz upoznavanje sa adhezijama u radu. U drugom djelu tecaja, biti ¢e prikazane
specijalizirane procedure za rad na visceralnim segmentima — abdomenu. Simptomi, stanja i
oboljenja: abdominalni i uro-genitalni problemi, kolike, kamenci, sustav probave, psiho-
somatske promjene unutar tijela.

Nakon ovog modula, polaznik ¢e usvojiti vaznost i primjenu rada na oziljcima, mobilizacije
oziljaka i njihovo smanjivanje, njihove razlike, karakteristike i utjecaj na cijelu posturu.
Takoder, nakon ovog poslijednjeg modula, polaznik ¢e imati kompletno savladano teorijsko i
prakticno poznavanje MFR tehnike, koju ¢e modéi primjenjivati u svom radu. Polaznik ¢e biti



obucen raspoznavati razliku medu uzrocima i poslijedicama u procjeni posture pacijenata,
rjeSavajuci problematiku stanja ili oboljenja.

ABSTRAKT SA TECAJA (teorijski dio anatomije)

Fascije sacinjavaju Siroku lepezu tjelesnih tkiva u koja spadaju membrane, ligamenti, tetive, viscera,
meningee, mezenterijum, itd. Vecina ovih tkiva poti¢e od mezoderma koji jos tokom embrionalnog
razvoja zapocinje specifi¢ni pokret spiralnog uvrtanja tj. skupljanja i razvla¢enja (coiling or rolling
movement). Od njega zapocinju nasljedni mikropokreti tzv. Motilitet koji je toliko bitan, kao kod
mnogobrojnih osteopatskih tehnika u dijagnozi i tretmanu. Fascije se nalaze na svakom nivou tijela i
¢ine osnovni element ljudske fiziologije...

Sluze kao prva linija nase odbrane, i funkcioniraju neovisno od CNS-a sto je jos jedan od razloga zasto
ih zovu Periferni mozak. Sa mehanicke tocke gledista fascije su organizirane u lance i slojeve sa ciljem
odbrane tjela od restrikcija-ograni¢enja. Kada restrikcije predu odredeni prag tolerancije fascije
odgovaraju tako Sto modificiraju svoj viskoelasticitet, mjenjajuci kolagenska vlakna i transformirajuci
zdrave fascijalne lance u promenjene -patoloske lance. Fascije pamte svaku traumu koja dovodi do
promjene mobiliteta.

KARAKTERISTIKE FASCIJE

- Fascije su vezivna tkiva koja obavijaju unutarnje organe, misice, kosti, krvne sudove i
Zivce te ih drZze na okupu. Ponasaju se kao mreza.

- Fascije, u vidu neprekidnog pokrivaca, prekrivaju Citavo tjelo od glave do vrhova prstiju
na nogama.

- Fascije su pod kontrolom autonomnog ziv€anog sustava (To znaci da fascije ne mozemo
kontrolirati svojom voljom kao $to moZzemo misice)

- Postoje povrsinske, duboke i visceralne fascije:

*Povrsinske fascije povezuju kozu i slojeve potkoznih tkiva.



*Duboke fascije oblazu kosti, misi¢e, krvne Zile i Zivce. Ulaze u sustav zglobnih ¢ahura (unutar svakog
zgloba nalazi se zglobna kapsula, recimo u koljenu ili zglobu kuka), tetiva, ligamenata.

*Visceralne fascije predstavljaju najdublji sloj fascia u tjelu i one oblaZu unutarnje organe i zidove
velikih tjelesnih Supljina, kao Sto su: grudna, trbusna Supljina itd.

- Fascije reagiraju na vanjski biomehanicki podraZaj u vidu remodeliranja (reagiraju na pritisak
izvana, tako $to se vremenom razvijaju i jacaju). *Ova karakteristika fascije je od velikog znacaja za
tretmane MFRa

- U fascijama se nalaze Cetiri vrste mehanoreceptora koji su osjetljivi na razliite vrste pritiska.
Djelovanjem na ove mehanoreceptore, uzlazni signali putuju do mozga. Mozak, zatim, pokreée proces
prilagodavanja tkiva novonastalim uvjetima. Dolazi do stimulacije fibroblasta (¢elije koje proizvode
kolagen) koji se nalaze u samim fascijama. A dolazi i do pojacane proizvodnje kolagena. Vremenom ovo
dovodi do ja¢anja samih fascija.

- Fascije imaju ulogu u potpori tijela.

Prema klasichom shvacanju medicine, misiéi i kosti su najodgovorniji za noSenje tereta tijela i
funkcioniranje lokomotornog sustava. Nasuprot tome, istraZivanja su pokazala da vrlo veliku ulogu u
nosenju tereta tijela igraju zapravo fascije. U stvarnosti, kosti, misici i fascije zajedni¢kim djelovanjem
osiguravaju potporu strukturama tijela. Medutim, fascije u noSenju tereta tijela sudjeluju sa vise od

Postavlja se logi¢no pitanje: zasto se ocekuje od tako male zapremine ovih struktura da nose Citav teret
tijela (stav sluzbene medicine)? Nasuprot ovome nalazi se Cinjenica da je unutrasnjost ispunjena
unutarnjim organima koji su obavijeni mrezom fascija i koje omogucavaju da organi u tjelesnim
Supljinama stoje svaki na svom mjestu. Kada fascije ne bi bilo, recimo, u trbusnoj i grudnoj Supljini,
organi bi jednostavno pali i pomicali se u tjelesnim Supljinama.
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Povezanost grudne i trbusne fascije sto pokazuje da su fascije neprekidan omotac koji se prostire kroz citavo tijelo.

- Fascije svojom napetos$c¢u drze strukture tijela u normalnim proporcijama. Logika nalaze da je
70% "unutarnje", popunjene strukture pravi nosilac tereta tijela

Pravilna segmentacija tijela podrazumjeva da svaki segment tijela moZzemo pokretati neovisno od
nekog drugog dijela tijela. Npr. vilicu neovisno od lubanje, glavu i vrat neovisno od trupa, trup neovisno
od zdjelice....

PRIMJER POKAZNE VEZBE

Kroz senzitivnost treniranih ruku, mozemo da percipiramo fasciju, pokrete na mikronivou i
da na taj nacin detektiramo poremecaje pokretljivosti, Sto nam otkriva prirodu bolesti ili
stanja pacijenta.
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AMOSFERA SA PREDHODNIH TECAJEVA:

OPIS VEZBA
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