
NAJAVE PNF TEČAJEVA ZA 2024. GODINU 

 REHA SMART D.O.O. 

 

PROPRIOCEPTIVNA NEUROMIŠIĆNA FACILITACIJA 

Razina obrazovanja: Osnovni stupanj, PNF 1 + 2 

Organizator: Reha Smart d.o.o. 

Sadržaj: Filozofija, osnovni principi i procedure za facilitaciju, tehnike, obrasci pokretanja, 

razvojna motorika, sjedenje, hod, vitalne funkcije (disanje)  

Vrijeme: 15.5.2024. - 26.5.2024. (srijeda - subota). Dva dana pauze (20. i 21.5.) Početak u 9.00 

Voditelji: Siniša Poznić, mag.physioth., osnovni PNF instruktor, Hrvatska 

                 Leandro Giacometti, MSc.PT, napredni PNF instruktor, Brazil 

Mjesto: Reha Smart d.o.o., Božidara Magovca 28, 10000 Zagreb 

Cijena: 1000 EUR + PDV (7534,50 HRK + PDV) 

Polaznici: Fizioterapeuti (minimalno prvostupnici), radni terapeuti, liječnici 

Jezik: Engleski uz prijevod 

Bodovi HKF: 20 

Kontakt: Suzana Poznić 

Email: info@rehasmart.hr 

 

 

PROPRIOCEPTIVNA NEUROMIŠIĆNA FACILITACIJA 

Razina obrazovanja: Napredni stupanja, PNF 3 

Organizator: Reha Smart d.o.o. 

Sadržaj: Klinička upotreba PNFa kod različite patologije; obrasci ruke; bilateralni obrasci; 

stepenice; tehnike stretch refleksa; vitalne funkcije (lice, gutanje); pismeni i praktični ispit;   

Vrijeme: 10.12.2024. - 14.12.2024. (utorak - subota). Početak u 9.00 

Voditelji: Marcel Grzebellus, PT, PNF senior instruktor 

                 Siniša Poznić, mag.physioth., PNF osnovni instruktor, Hrvatska 

Mjesto: Reha Smart d.o.o., Božidara Magovca 28, 10000 Zagreb 

Cijena: 700 EUR + PDV (5274,15 HRK + PDV) 

Polaznici: Fizioterapeuti (minimalno prvostupnici), radni terapeuti, liječnici 

Jezik: Engleski uz prijevod 

Bodovi HKF: 20 

Kontakt: Suzana Poznić 

Email: info@rehasmart.hr 
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