Odabrana poglavlja u fizioterapiji

BIOFEEDBACK

Dunja Lapov i suradnici



Odabrana poglavlja u fizioterapiji
BIOFEEDBACK

AUTOR
Dunja LAPOV i suradnici

UREDNIK
Antun JURINIC, univ. mag. physioth., pred.

RECENZENTI

doc. dr. sc. Snjezana BENKO MESTROVIC, mag. physioth., univ. mag. soc. geront.

Izv. prof. dr. sc. Sanda DUBRAVCIC SIMUNJAK, prim. dr. med.

Marinela JADANEC DURIN, univ. mag. physioth., pred.

doc. dr. sc. Manuela FILIPEC, mag. univ. physioth., mag. physioth.

dr. sc. Aleksandra MINDOLJEVIC DRAKULIC, vi$a znanstvena suradnica za interdisciplinarno podrugje
klinickih medicinskih znanosti i psihologije

NAKLADNIK
Hrvatski zbor fizioterapeuta, Zagreb

LEKTURA | KOREKTURA
Zeljka TRAJBAR CIGIC, profesorica hrvatskog jezika

NASLOVNICA, PRIPREMA, DIZAJN I TISAK
Intergrafika d.o.o., Zapresi¢

Izdavanje knjige, Odabrana poglavlja u fizioterapiji BIOFEEDBACK financijski je podrzalo Ministarstvo
znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske.

Objavljivanje ovog udzbenika odobrio je Senat Sveucilista Sjever na Il sjednici, odrzanoj 28. studenoga
2024. godine, u akademskoj godini 2024./2025. KLASA: 602-04/24-02/12, URBROJ: 2137-0336-09-24-10.

ISBN: 9789536849260
CIP zapis je dostupan u ra¢unalnome katalogu Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u Zagrebu pod
brojem 001253267.

© Copyright: Sva prava pridrzana. Ova je knjiga zasti¢ena autorskim pravima i ne smije se ni djelomi¢no reproducirati, pohraniti
u sustavu za reproduciranje, niti prenositi u bilo kojem obliku i na bilo koji nacin bez pisanog dopustenja izdavaca.



nnnnn
AAAAAAAAAA

|||||||||||
::::::

DUNJA LAPOV
i suradnici

BIOFEEDBACK

HE

Zagreb, 2025.






BIOFEEDBACK

H AUTORI

Marko BODROZIC, univ. mag. physioth., pred.
Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Klinicke bolnice ,Sveti Duh’, Sveti Duh 64, Zagreb

Kristina IVAS LAZIC, univ. mag. physioth.
Klini¢ka bolnica Dubrava, Avenija Gojka Suska 6, Zagreb

Dunja LAPOV, univ. mag. physioth.
Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Klini¢ke bolnice ,Sveti Duh”, Sveti Duh 64, Zagreb

Sanja NOVAK ORLIC, univ. mag. physioth., univ. mag. admin. sanit.
Ustanova za zdravstvenu njegu u kudi, Ulica Augusta Harambasi¢a 39, Zagreb

Vedran TOMASKOVIC, univ. mag. physioth.
Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Klini¢cke bolnice ,Sveti Duh’, Sveti Duh 64, Zagreb

Ines VIDATIC, univ. mag. physioth.
Klini¢ki bolnicki centar Sestre milosrdnice, Vinogradska cesta 29, Zagreb



BIOFEEDBACK




BIOFEEDBACK

RIJEC UREDNIKA

Knjiga Biofeedback kroz sedam poglavlja vodi nas u iznimno zanimljivu povijest i praksu
primjene bioloske povratne sprege u fizioterapiji.

Temeljen na fizioloskim i biomehanickim mehanizmima povratne sprege koji zajedno
s fenomenom feedforward-a Cine ishodiste normalnog pokretanja, knjiga govori i o
klinickim dosezima i vrijednosti biofeedback-a.

Postoji mnostvo istrazivanja o ucinkovitosti biofeedback-a i moze se zakljuciti da
biofeedback ima veliki potencijal u funkcionalnoj rehabilitaciji, posebno udruzen s
ostalim postupcima fizioterapije. Primjedbe se mogu svesti na one koje se, kao i u svim
istrazivanjima ucinka fizioterapijskih postupaka, odnose na metodoloske nedosljednosti
i potrebu za standardizacijom protokola radi usporedivosti istrazivanja. Jednako je
vazno da prakticari temeljito usvoje teorijska i prakti¢na znanja o primjeni biofeedback
modaliteta.

lako postoje razli¢iti modaliteti izvodenja biofeedback-a u fizioterapiji, jos uvijek je
najzastupljeniji sSEMG biofeedback kao fizioloski biofeedback za facilitaciju pokreta
ili relaksaciju misica, gdje se radi o primjeni povriinske elektromiografije kojoj su
posvecena tri poglavlja.

Biomehanicki biofeedback takoder postaje sve prisutniji zahvaljujudi razvoju naprednih
sustava za analizu pokreta, reedukaciju propriocepcije te implementaciji tehnologija

virtualne stvarnosti kao potpore u rehabilitacijskim procesima.

Knjiga je kao udzbenik namijenjena studentima fizioterapije, ali ¢e biti koristan priru¢nik
i fizioterapeutima te svim prakti¢arima biofeedback-a.

Antun Jurini¢
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