
WEBINAR: Primjena magnezija u fizikalnoj terapiji 

PREDAVAČ: Stjepan Ćurić, dr. med., specijalist ortopedije i traumatologije 

VRIJEME ODRŽAVANJA: 22.03.2022. u 16 :00 

MJESTO ODRŽAVANJA: Online 

ORGANIZATOR: Hrvatski zbor fizioterapeuta 

SUDIONICI: fizioterapeuti i liječnici 

Prijave (do 20. ožujka 2022.) na e-mail: francesca1616@gmail.com 

LINK: https://meet.jit.si/WebinarMagnezijuFizikalnojTerapiji 

BODOVANO OD HRVATSKE KOMORE FIZIOTERAPEUTA 

IZNOS KOTIZACIJE: GRATIS 

 

Dobrobiti magnezija za zdravlje čovjeka odavno su poznate no nešto manje se zna o optimalnim 

načinima njegove primjene. Trenutno se najčešće koristi u obliku dodataka prehrani međutim 

istraživanja su dokazala kako se najbolja apsorpcija postiže transdermalnom primjenom. Isto 

tako, postoje različiti oblici magnezija i upravo će i o tomu ovisiti apsorpcija ovog minerala. S 

obzirom na činjenicu kako se upravo fizioterapeuti vrlo često susreću s bolesnicima koji pate 

od kroničnih bolova, grčeva, umora, a i sami su pod stresom naročito u ovo pandemijsko 

vrijeme Hrvatski zbor fizioterapeuta u suradnji s tvrtkom Be Natur organizira webinar koji je 

besplatan te se dodatno nagrađuju svi sudionici promotivnim kodom za kupnju proizvoda na 

bazi magnezija 100%-ne farmaceutske čistoće. 

Kroz webinar će nas voditi specijalist ortopedije i traumatologije dr. Stjepan Ćurić koji će 

prikazati najučinkovitije metode primjene magnezija u fizikalnoj terapiji, uključujući i tzv. 

floating ili sensory deprivation, metodu prepoznatu još 60-ih godina prošlog stoljeća u svrhu 

liječenja neuroloških bolesnika.  

Na kraju predavanja (cca 45 minuta) održat će se panel na temu vaših iskustava u primjeni 

magnezija. Tijekom panela će biti moguće postaviti pitanja predavaču.  

Prijavite se na webinar i opustite svoje tijelo i um uz HZF i Be Natur magnezij! 

Vaš HZF 

 

           


