13. listopada do 14. listopada, 2023. godine

MTP-MIOFASCIJALNI TRIGER POINT (Miofascijalne triger tocke)

Na tecaju mTP (Myofascial Trigger Point) mozZete teoretski i prakti¢no nauditi:

- simptomatske slike koje manifestiraju kroni¢ne trigger tocke

- razlike izmedu Miofascijalne Trigger Point tehnike (mTP) i Trigger Point tehnike (TP)

Primjena tehnike je pokazala znanstvena i vidna poboljSanja kod: smanjenog opsega pokreta,
Zeluca, smanjene fleksibilnosti itd.

Tijekom tecaja obraditi ¢ete 30-ak misié¢a i miSi¢nih skupina uz slikovni prikaz i demonstraciju
razmjenom tretmana.

Cesti uzroci boli su upravo — triger to¢ke (Trigger points). One predstavljaju osjetljivo mjesto u misiéu,
tetivi, ligamentima, koZi i zglobnoj ¢asici. Karakterizira ih lokalna i iradijacijska bol na pritisak.
Iradijacija boli je karakteristicna za svaku pojedinu tocku, Sto znaci da pritisak na neku tocku moze
izazivati udaljenu bol po obrascu doti¢ne tocke.

Da bi se tretman bio uspjesan, potrebno je napraviti dobru procjenu kako bi terapija bila brza i
ucinkovitija. Tretman se izvodi istezanjem zahvacenog tkiva i dubinskom masazom prije | nakon
tretiranja mTP.

“Naucite kako da sami kontrolirate svoj misi¢no kostani bol. Tretiranje miofascijalnog Trigger Point-a
nije samo privremeno oslobadanje od boli, ve¢ uklanjanje izvora boli.” Dr Dejvid G. Simon:s.

O TECAJU: Edukacija traje 2 dana (petak od 12 do 20h i subota od 9h do 18h sa predvidenim kraé¢im
pauzama 2 x 10 min i jednom duzom pauzom od 1h za rucak). Na kraju tecaja uslijediti ¢e provjera
ste€enog znanja, u pisanoj i prakti¢noj formi.

Polaznik tecaja moZe biti svatko tko ima osnovno znanje iz anatomije: maseri, medicinsko osoblje,
fizioterapeuti, kineziterapeuti, kineziolozi, doktori itd.

Polaznicima tecaja je osigurana potvrda = certifikat UG “FASCIALE”, skripta s tvrdnjama i slikama.
Postupak odobravanja tecaja od strane HKF-a je u tijeku, i ako odobre broj bodova za polaznike je 15
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