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21.09.- 23.09.2022.

21. rujan 2022. (srijeda)

9:30 - 10:00 Registracija

10:00 — 16:30 FIZIOTERAPIJA U PERINATOLOGIJI - teorijski i praktican rad
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Prilagodbe ftjelesnih sustava u trudnodi

Fiziologija vjezbanja u tfrudnodi

Fetalne prilagodbe i odgovori na viezbanje

Kontraindikacije za provedbu viezbanja u trudnodi

Procjena funkcionalnog statusa trudnice

Vodece smjernice za vjezbanje u trudnodi

lzrada plana i programa vjezbanja u prvom trimestru

lzrada plana i programa vjezbanja u drugom trimestru
Izrada plana i programa vijezbanja u tfrecem frimestru
Ogranicenja vijezbanja u trudnodi

Apsolutne i relativne kontraindikacije za vjezbanje u trudnodi
Mjere opreza prilikom vjezbanja u frudnodi

Relativno kontraindicirani polozaiji i pokreti prilikom vjezbanja u
trudnodi

Znaci upozorenja prilikom vjezbanja u frudnodi



+ Pracenje parametra prilikom vjezbanja u trudnodi :

monitoring frudnice

monitoring fetusa
+ Specificnosti visoko rizicnih trudnoca s fizioterapeutskog aspekta
+ Specificnost fizioterapijske procjene

+ Specificnost fizioterapijske intervencije

22. rujan 2022. (cetvrtak)
9:30 — 11:30 BOLNA STANJA U TRUDNOCI- teorijski i prakti¢an rad

+ Patofiziologija bolnih stanja u trudnodi s fizioterapeutskog aspekta

+ Specificnost metoda fizioterapijske procjene bolnih stanja u
trudnodi

+ Specificnost fizioterapijske intervencije kod bolnih stanja u

trudnodi

11:30-14:30 ULOGA FIZIOTERAPEUTA U PRIPREMI TRUDNICE ZA PORODAJ-
teorijski i praktican rad

Fiziologija porodaja s fizioterapeutskog aspekta

Tehnike disanja u prvom porodajnom dobu

Tehnike relaksacije u prvom porodajnom dobu

Pozicioniranje u prvom porodajnom dobu

Primjena lopte u prvom porodajnom dobu

Tehnike izgona u drugom porodajnom dobu

Tehnike disanja u drugom porodajnom dobu
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Tehnike relaksacije u drugom porodajnom dobu

14:30 — 16:30 POSTPARTALNA FIZIOTERAPIJA- teorijski i praktican rad
+ /nacajke prilagodbe fjelesnih sustava u postpartalnom periodu
+ /nacajke fizioterapijske procjene u postpartalnom periodu
+ /nacajke fizioterapijske intervencije u postpartalnom periodu

+ Pozicioniranje i prevencija bolnih stanja u postpartalnom periodu



23. rujan 2022. (petak)
9:30 — 13:30 FIZIOTERAPIJA KOD UROGENITALNE DISFUNKCIJE- teorijski i

praktican rad

+ Fiziologija i patofiziologija kod urinarne inkontinencije

+ Fiziologija i patofiziologija kod fekalne inkontinencije

+ Fiziologija i patofiziologija kod prolapsa zdjelicnih organa
(cystocela, rectocela, descensus/prolaps uterusa)

+ Seksualna disfunkcija s fizioterapeutskog aspekta

+ Specificnosti fizioterapijske procjene misica zdjelicnog dna

+ Specificnosti fizioterapijske intervencije — tfrening misica zdjelicnog
dna

+ Specificnosti fizioterapijskog pristupa kod seksualne disfunkcije

13:30 — 14:30 POSTOPERATIVNA FIZIOTERAPIJA — teorijski i praktiCan rad
+ /nacajke fizioterapijskog pristupa nakon ginekoloskih operacija

(laparotomia, hysterectomia, laparoskopija, LAVH i dr.)

14:30 - 15:30 Fizioterapija u ginekologiji i porodnistvu temeljena na dokazima

15:30 - 16:30 ISPIT

Voditeljice Akademije:

Doc. dr. sc. Manuela Filipec, mag.physioth., dipl.physioth., instruktorica iz
podrucja fizioterapije u ginekologiji i porodnistvu

Marinela Jadanec Burin, mag.physioth., pred., instruktorica iz podrucja

fizioterapije u ginekologiji i porodnistvu



