TECAJ: FIZIOTERAPIJSKE INTERVENCIJE U RESPIRATORNOJ FIZIOTERAPUI

Organizator: Hrvatski zbor fizioterapeuta/Hrvatsko drustvo za kardiorespiratornu fizioterapiju
i NIV

Vrijeme odrzavanja tecaja: 27.05. i 28.05.2024.
Mjesto odrzavanja tecaja: Slavenskog 7, Zagreb
Kotizacija: 390 eura
Prijave (do 19. travnja) na: snjezanabenkom@gmail.com, broj mjesta ogranicen.
Bodovano od Hrvatske komore fizioterapeuta
Broj sati: 18

Napomena: preduvjet za tecaj je polozen tecaj ,Dijagnostika u respiratornoj fizioterapiji“

PONEDIJELJAK, 27.05.2024.
09:00-09:30 REGISTRACIJA SUDIONIKA

09:30-10:00 Doc. dr. sc. Snjezana Benko Mestrovic: FIZIOTERAPIJISKA PROCJENA — PRVI KORAK
U ODREDIVANJU OPTIMALNIH FIZIOTERAPISKIH INTERVENCIJA U RESPIRATORNOI
FIZIOTERAPUI

10:00-11:00 Natasa Skelin Uglik, bacc. physioth.: FIZIOTERAPIJSKE INTERVENCUE | -
POSTURALNA DRENAZA, MANUALNA PERKUSIJA, TERAPIJA POLOZAJEM

11:00-12:00 Doc. dr. sc. Snjezana Benko Mestrovic¢: FIZIOTERAPIJSKE INTERVENCIE Il - AKTIVNI
CIKLUS DISANJA, POTICAJNA SPIROMETRIJA, PEP TERAPIA, MEHANICKA INSUFLACUA |
EKSUFLACIJA

12:00-13:00 PAUZA ZA RUCAK

13:00-14:30 lzv. prof. dr. sc. Visnja Nesek Adam: TERAPIJA KISIKOM, INVAZIVNA | NEINVAZIVNA
MEHANICKA VENTILACIA

14:30 — 16:00 RADIONICA 1: NEINVAZIVNA MEHANICKA VENTILACIA
RADIONICA 2: TERAPIJA VISOKIM PROTOKOM

16:00-17:00 Dr. sc. Vesna Konjevoda, mag. med. techn.: ASPIRACIJA BRONHALNOG SEKRETA |
SKRB TRAHEOSTOME

UTORAK, 28.05.2024.
09:00-11:30 SiniSa Pozni¢, mag. physioth., PNF instruktor, KE OMT: Facilitacija disanja

Mobilizacija torakalne kraljeZnice i rebara



Misiéna relaksacija pomoc¢nih inspiratornih misi¢a (teorijski i prakti¢ni dio)

11:30 — 13:00 RADIONICA 1: POSTURALNA DRENAZA. MANUALNE PERKUSIJE, VIBRACIJE,
TERAPIJA POLOZAJEM, AKTIVNI CIKLUS DISANJA, POTICAIJNA SPIROMETRIA, PEP TERAPIA —
voditelji: doc. dr. sc. SnjeZzana Benko Mestrovié, Natasa Skelin Uglik, bacc. physioth.

RADIONICA 2: MEHANICKA INSUFLACIA-EKSUFLACIA, voditelji: Marko Martinovié, bacc.
physioth., Tihana Svaljek, mag. physioth.

13:00-14:00 Pauza za rucak

14:00-15:00 Natasa Skelin Uglik, bacc. physioth.: RESPIRACIISKI MISICNI TRENING (predavanije
i radionica)

15:00-16:00 Alda Ranogajec, dr. med., specijalist endokrinolog, PhD(c) iz podrudja
nutricionizma: PREHRANA KAO KLIUCNA KARIKA U POSTIZANJU OPTIMALNIH REZULTATA
(PLUCNE) REHABILITACIJE

16:00-17:00 Ispit (teorijski i prakti¢ni dio)

ORGANIZATOR ZADRZAVA PRAVO IZMJENE PROGRAMA.



