
Progam:  

Tijekom radionice objasniti će se sve o trriger točkama (gdje se 

nalaze, koje su vrste kako ih naći, kada ih tretirati, kako ih tertirati ...) 

zatim će se obraditi 20 – 25 mišića sa pripadajućim trriger točkama i 

mišićnih skupina uz slikovni prikaz te demonstraciju jedni na drugima. 

Na kraju radionice uslijediti će provjera stečenog znanja. 


