HRVATSKI ZBOR FIZIOTERAPEUTA
CROATIAN SOCIETY OF PHYSIOTHERAPISTS

www.hzf.hr

PROGRAM RADIONICE
“‘ULOGA FIZIOTERAPEUTA U PRIPREMI TRUDNICE ZA PORODAJ”

Voditeljica radionice: Pred. Manuela Filipec, dipl. physioth., mag. physioth.

10:00 — 10:15 Registracija sudionika

10:15 — 11:30 Uloga fizioterapeuta u pripremi trudnice za porodaj

11:30 — 13:00 Tehnike disanja i relaksacije u prvom porodajnom dobu — prvi dio
13:00 — 13:20 Pauza

13:20 — 16:00 Tehnike disanja i relaksacije u prvom porodajnom dobu — drugi dio

Tehnike disanja, relaksacije i izgona u drugom porodajnom dobu



