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PROGRAM RADIONICE  

“ULOGA FIZIOTERAPEUTA U PRIPREMI TRUDNICE ZA POROĐAJ” 

Voditeljica radionice: Pred. Manuela Filipec, dipl. physioth., mag. physioth. 

 

 

10:00 – 10:15 Registracija sudionika 

10:15 – 11:30 Uloga fizioterapeuta u pripremi trudnice za porođaj 

11:30 – 13:00 Tehnike disanja i  relaksacije u prvom porođajnom dobu – prvi dio 

13:00 – 13:20 Pauza 

13:20 – 16:00 Tehnike disanja i relaksacije u prvom porođajnom dobu – drugi dio 

                      Tehnike disanja, relaksacije i izgona u drugom porođajnom dobu 

 

 

 


